Cinsel saldiri

Yardim ister misiniz?
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Siz ya da
tanidiginiz
biri
tecavuze
veya cinsel
saldiriya
ugradiniz
mi?



Siginaklar (The Havens) 6zel egitim
goérmdis, tecriibeli gorevlilerin size su
hizmetleri verebilecegi cinsel saldiri

sevk merkezleridir:

m tibbi yardim ve tavsiye;
m psikolojik danismanlik; ve

m pratik ve duygusal destek.

Tecaviiz veya cinsel saldinya
ugramanin yarattigi travmayi
atlatmaniza yardimci olabilir ve
iyilesme sirecinde sizi

yonlendirebiliriz.

Bundan sonra ne yapmak istediginize,
6érnegin polisle goériismek veya saglik
kontrollinden gecmek isteyip
istemediginize karar vermenize de

yardim edebiliriz.

Erkek, kadin, cocuk - herkes cinsel
saldiriya ugrayabilir. Siginaklarda size
guvenli bir yer ve iyilesmeniz icin
gerekli tum destek ve yardimi

verebiliriz.



Siginaklar bana
nasil yardimcl
olabilir?

Tibbi yardim

Size adli tip muayenesi yapacak
doktorlarimizdan birine gérinebilirsiniz. Genelde
doktorlarimiz kadindir, ancak isterseniz size
erkek bir doktor bulmak i¢in elimizden geleni
yapariz. Ornegin cinsel yollarla bulagan
hastaliklar veya gebelik gibi kaygl duydugunuz
diger konulari da doktora sorabilirsiniz.

Polisle gériismeden énce bir Siginaga gelirseniz,
sizi géren doktor, izin vermeniz halinde adli
sorusturma igin érnekler alacaktir. Kabul
ederseniz, bu érnekleri adli tip analizi igin,
kimliginizi agiklamadan polise verebiliriz. Polis bu
drnekleri siz onlarla konusup konumayacaginiza
karar verene kadar saklar. Adli tip analizinde
polisin dzellikle ilgilendigi bir konuyla ilgili delil
tesbit edilirse, sizi bundan haberdar eder ve karar
vermenize yardimci olabilecek ayrintilari
anlatinz.

Genclere tibbi yardim

Doktorlarimizin hepsi, cinsel saldiriya ugrayan
herkese yardimci olabilecek sekilde egitim
almiglardir. Ancak geng bir kiz veya delikanlinin
6zel ilgiye ihtiyaci oldugunu dusunirlerse, bir
pediyatristten yani bir cocuk doktorundan yardim



isteyebilirler. Gengleri baslarindan gecen olay
sonrasinda uygun bakim i¢in sevk imkanimiz da
vardir.

Psikolojik danismanlik

Bir Siginaga ilk gittiginizde, size énlinlzdeki
secenekleri anlatacak ve olanlari polise bildirip
bildirmemek konusunda tavsiyeye ihtiyaciniz
varsa bu konuda yardim edecek bir kriz
gorevlisiyle gériismek istediginizi
sOyleyebilirsiniz. Polisle konusmamaya karar
verseniz bile, size destek verebilir ve psikolojik
danismanlik konusunu sizinle gérusebiliriz.
Psikolojik danismanlarimiz kisa sure énce ya da
gecmiste saldiriya ugrayanlara yardim etmek ve
onlara olayin travmasi sirasinda ve bunu izleyen
zor dénemde destek olmak Uzere egitilmiglerdir.

Guvenlik

Gavenliginiz bizim igin cok énemlidir, cinsel bir
saldiridan sonra givenlikle ilgili kaygilariniz
varsa bu konuda tavsiyede bulunabiliriz.
Herhangi bir anda glivenliginizden
kaygilanirsaniz, litfen polise basvurun. Acil bir
durumda 999'a telefon edin.

Siginak - Camberwell
Saat 09.00 - 17.00 arasindaki telefon numarasi:
020 7346 1599, bunun disindaki saatlerde: 020 7737 4000

Siginak - Paddington
Pazartesi'den Cuma'ya saat 09.00 - 17.00 arasinda 020 7886 1101,
bunun digindaki giin ve saatlerde 020 7886 6666

Siginak — Whitechapel
Her zaman 020 7247 4787 ’yi arayabilirsiniz



Olay sonrasi bakim ve destek

Sadece neden bahsettiginizi anlayan, size
yakinlk ve ilgi gésteren birisiyle konusarak
duygusal ve pratik destek almak isteyebilirsiniz.
Bu durumda bir Siginagi arayip bir saglik
gorevlisiyle telefonda konusabilir veya gérusmek
Uzere randevu alabilirsiniz. Olay sonrasi bakim
imkanimiz vardir ve size bu konuda bilgi
verebiliriz. Diger destek gruplariyla ve servislerle
gbrismenizi saglamak gibi konularda da size
pratik destek verebiliriz.

Su numaralardan Siginaklara
telefon edebilirsiniz:

Siginak — Camberwell

Pazartesi'den Cuma'ya saat 09.00 - 17.00
arasinda (020) 7346 1599, bunun disindaki giin
ve saatlerde (020) 7737 4000.

Siginak — Paddington

Pazartesi'den Cuma'ya saat 09.00 - 17.00
arasinda (020) 7886 1101, bunun disindaki gin
ve saatlerde (020) 7886 6666.

Siginak — Whitechapel
Her zaman (020) 7247 4787’yi arayabilirsiniz
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Siginaklar kimler icindir?

Londra'da tecaviize veya cinsel saldiriya ugrayan
herkes bir Siginaga gidebilir. Kadin, erkek veya
cocuk olmalari farketmez.

Sevk edilmem gerekir mi?

Buraya sevk edilmeniz gerekmez. Bizi gérmek
sizin iste@inize baglidir. Bunun igin ziyaretinizden
once en yakininizdaki Siginaga telefon edip
randevu almaniz yeterlidir. Saldiryi polise
bildirmeniz veya dnce aile doktorunuza
gérinmeniz gerekmez. Giinde 24 saat bizi arayip
randevu alabilirsiniz.

Polisle goriismek zorunda miyim?

Polisle gériismek zorunda degilsiniz.
Siginaklarda polis memurlari yoktur. Ancak
Metropolitan Polis Servisi, Siginaklarin kurulma
asamasinda yerel saglik gérevlileriyle birlikte
calismistir, bu nedenle herhangi bir anda polisle
goérismek isterseniz, kriz gérevlilerimizden
birinden size yardim etmesini isteyebilirsiniz.Bir
polis memuruyla resmi olmayan bir gériisme
yapmay! tercih edebilirsiniz. Tercihiniz bu yénde
olursa, konusacaginiz polis memuru, sizinle polis
arasinda tek temas noktasi olacak, 6zel olarak
egitim gérmis ve tecribeli bir memur olacaktir,
bu tlir memurlar "Safir" memurlar olarak
adlandiriimaktadir.

Bundan sonra ne olur?

Siginaklar saat 09.00 - 17.00 arasinda

aciktir - 6nceden ayarlamak suretiyle bizi ziyaret
edebilirsiniz - ilk 6nce asagidaki numaralara
telefon ederseniz bizim i¢in daha kolay olacaktir.



Hala Siginaklarin ne gibi imkanlar sundugundan
emin degilseniz veya sormak istediginiz baska
sorular varsa, lutfen bize telefon edin veya
www.thehavens.org adresindeki web sitemizi
ziyaret edin.

The Haven - Camberwell
King’s College Hospital, Denmark Hill,
London SE5 9RS

Siginak — Camberwell'e Pazartesi'den Cuma'ya

saat 09.00 - 17.00 arasinda (020) 7346 1599

numaradan, diger giin ve saatlerde

(020) 7737 4000'den telefon edin. I

The Haven - Paddington
St Mary’s Hospital, Praed Street,
London W2 1NY

Siginak — Paddington'a Pazartesi'den Cuma'ya
saat 09.00 - 17.00 arasinda (020) 7886 1101
numaradan, diger giin ve saatlerde

(020) 7886 6666'dan telefon edin.

The Haven - Whitechapel
Royal London Hospital, 9 Brady Street,
London E1 5DG

Siginak — Whitechapel'a her zaman
(020) 7247 4787 numaradan telefon edebilirsiniz.
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